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Dear Members, 

It gives me immense pleasure to hand over the ninth volume of Patient’s Information handouts which 

is going to be monthly feature. The ninth volume focuses on “PolyCystic Ovary Syndrome (PCOS)” 

 

In recent years, patients have increasingly requested the opportunity to participate fully in their 

medical care. An important part of responding to this is providing educational handouts that inform 

patients about health problems, describe medical treatments, and promote healthy behaviors. They 

are useful extension of spoken communications and are also an extension of medical care. Spoken 

messages are forgotten quickly and so they need to be reinforced with the informative handouts. 

Educational handouts are an important part of the communication patents receive from health care 

providers. 

 

This is our small effort to provide our members wit these ready handouts for better communication 

with their patients. The member can print and use them for their patients benefit. We hope that you 

will find them useful. 

 

I wish to profusely thank the ever enthusiastic, ever ready NOGS Member Dr. Rachita Pahukar for 

toiling very hard and putting it up together within a very short span of time. We deeply appreciate 

her super effort. 

 

Wishing you all a very healthy patient interaction. 

 

Sincerely, 

Dr. Vaidehi Marathe 

President NOGS 2020-21 

Chairperson PAC AMOGS 





Sr. No. Topics 

01 पीसीओएस म्हणजे काय? 

02 हे का होते आणण पीसीओएस कोणाला णमळते? 

03 पीसीओएसची लक्षणे व णचने्ह? 

04 माणसक पाळी आणण पीसीओएस? 

05 पीसीओएसचे आरोग्य पररणाम? 

06 पीसीओएसचे णनदान कसे केले जाते? 

07 पीसीओएसशी संबंणधत वजनाची समस्या आहे काय? 

08 पीसीओएसचे दीघघकालीन पररणाम काय आहेत? 

09 
पीसीओएस व्यवस्थाणपत करण्यासाठी उपचारांची उणिषे्ट 

कोणती आहेत? 

10 आपण पीसीओएसशी कसे वागता? 

11 पीसीओएस मधील हामोनल थेरपी? 

12 
जर माझ्याकडे पीसीओएस असेल आणण मी गभघवती 

होण्याचा प्रयत्न करीत असेल तर काय करावे? 

13 लॅपरोस्कोणपक णडम्बगं्रणथ णडि णलंग म्हणजे काय? 

14 पीसीओएसमधे्य वंध्यत्व भावणनकदृष्ट्या कसे तोडं द्यावे? 

15 
जोखीम घटक कमी करण्यासाठी प्रणतबंधात्मक उपाय काय 

आहेत? 

16 
दीघघकालीन वैद्यकीय पाठपुरावा करण्यासाठी काय 

आवश्यक आहे? 

17 पीसीओएस बिल णमथक 



पीिीओएि म्हणजे काय? 

पॉलीणसस्टिक अंडाशय / णडम्बगं्रणथ णसंडि ोम (पीसीओएस) हामोन्ऱच्या 

असंतुलनाशी संबंणधत लक्षणांचा एक समूह आहे जो प्रजनन वयोगटातील 

मणहला आणण मुलीनंा प्रभाणवत करू शकतो.  

प्रजनन वयाच्या सुमारे 75% स्टियांमधे्य अल्ट्ि ासाऊंडवर पॉलीणसस्टिक 

अंडाशय असू शकतात हामोनल असंतुलन अंडाशयात समस्या णनमाघण 

करते.  

अंडाशय णनरोगी माणसक पाळीचा एक भाग म्हणून प्रते्यक मणहन्यात 

बाहेर पडलेला अंडी बनवतात.  

पीसीओएस सह, अंडं जसे पाणहजे तसे णवकणसत होऊ शकत नाही णकंवा 

िीणबजांचा असताना तो सोडला जाऊ शकत नाही.  



पीसीओएसचे कारण अद्याप माणहत नाही परंतु बहुतेकदा ते 

कुटंुबांमधे्य चालते. 

असा णवश्वास आहे की हे जीवनशैली घटक आणण अनुवंशशाि 

या दोन्ही गोष्टीशंी जोडलेले आहे. 

जर आपल्या कोणत्याही नातलगांना (आई, काकू, बणहणी) 

पीसीओएसचा त्रास झाला असेल तर पीसीओएस होण्याचा 

धोका वाढू शकतो. 

• ही लक्षणे असामान्य संपे्ररक पातळीशी संबंणधत आहेतः  

• टेिोिेरॉन एक हामोन आहे जो अंडाशयाद्वारे कमी प्रमाणात तयार होतो तो 

सामान्यपेक्षा णकंणचत जास्त असतो आणण हा अनेक लक्षणांशी संबंणधत असतो. 

 

• इंसुणलन एक संपे्ररक आहे जो रक्तातील गू्लकोज (साखरेचा एक प्रकार) चे स्तर 

णनयंणत्रत करतो. आपल्याकडे पीसीओएस असल्यास, आपले शरीर इंसुणलनला 

प्रणतसाद देऊ शकत नाही (याला इनु्ऱणलन रेणसिन्ऱ म्हणून ओळखले जाते), 

म्हणून गू्लकोजची पातळी जास्त असेल. मधुमेहावरील रामबाण उपाय च्या उच्च 

पातळी वजन वाढणे, अणनयणमत पूणघणवराम आणण कस समस्या उद्भवू शकते. 

ते का होते आसण पीिीओएि कोणाला 
समळते? 



पीिीओएिची लक्षणे आसण सचने्ह 
कोणती आहेत? 

गभघवती होण्यात अडचण (ओव्हहुलेशनच्या कमतरतेमुळे) 

णडम्बगं्रणथ अल्सरचा अल्ट्ि ासाऊंड देखावा (पॉलीणसस्टिक 

अंडाशय) 

अनुपस्टस्थत नसलेले कालावधी (अमीनोरोणहया) णकंवा 

अणवरल (ऑणलगोमेनेरोइआ) 

जास्त पुरुष संपे्ररकांमुळे केसाळपणा (हसुघणटझम) णकंवा 

मुरुमांसारखे लक्षण उद्भवतात 

वजन वाढणे आणण चरबी वाढणवणे, णवशेषत: ओटीपोटात 

णकंवा पोटातील के्षत्राच्या आसपास 

प्रीणडबायटीस णकंवा मधुमेह 

असामान्य रक्तातील चरबी (णलणपड्स, जसे की कोलेिि ॉल 

आणण टि ायस्टग्लसेराइड्स) 

 

पीसीओएसचे सवाघत त्रासदायक आणण णनराशाजनक 

लक्षण म्हणजे वंध्यत्व, 

तथाणप, याचा अथघ असा नाही की आपण गभघवती होणार 

नाही. 

वंध्यत्व व्यवस्थाणपत करण्याचे बरेच मागघ आणण 

उपचारानंतर मणहला मोठ्या प्रमाणात गभघधारणा करतात. 



 

आपले मासिक पाळी आसण 
पीिीओएि 



आरोग्यावर पररणाम 



 

आयुष्यभर 



 



• पीसीओएसचे णनदान करणारी कोणतीही णनणित चाचणी नाही. 

पीसीओएसचे णनदान स्टिणनकल डायग्नोणसस आहे, म्हणजेच 

णनदान आपल्या वैद्यकीय इणतहासाद्वारे केले गेले आहे रक्त 

तपासणीणशवाय नाही. 

• आपल्याकडे पीसीओएस असल्यास तीन णनकष णनधाघररत 

करतात. 

• तारुण्यापासून अणनयणमत माणसक पाळी (जेव्हा संपे्ररक 

नसतात तेव्हा), 

• एंडि ोजेन जादाची लक्षणे (केसांची जास्त वाढ, मुरुम णकंवा 

उन्नत रक्त टेिोिेरॉन पातळी) 

• अल्ट्ि ासाऊंडद्वारे अंडाशय णदसणारे पीसीओएस. 

• पीसीओएसचे णनदान करण्यासाठी तुम्हाला वरीलपैकी 3 पैकी 

2 णनकष पूणघ केले पाणहजेत. 

पीिीओएिचे सनदान किे केले 
जाते? 



अल्ट्र ािाऊिं ड सनदान 



• जास्त वजन असलेल्या स्टियांमधे्य स्वस्थ वजन शे्रणीतील 

मणहलांपेक्षा पीसीओएस लक्षणे णवकणसत होण्याकडे जास्त 

कल असतो. 

• णनरोगी वजनाच्या शे्रणीतील 10% मणहलांमधे्य पीसीओएस 

असते ज्यामधे्य पीसीओएस असणा over््या जास्त 

वजनाच्या मणहलांपैकी 30% वाढ होते. 

• 25 पेक्षा जास्त बीएमआय असलेल्या (बॉडी मास इंडेक्स) 

स्टियांमधे्य वजन कमी झाल्यामुळे ओव्हहुलेशन उत्स्फूतघपणे 

पुन्हा सुरू होते. एक स्वस्थ जीवनशैली देखील एक 

सकारात्मक आत्म-सन्मान प्रोत्साणहत करते आणण इतर 

शारीररक आणण मानणसक फायदे आहेत. 

• णनरोगी खाणे आणण णनयणमत व्यायामाद्वारे वजन कमी 

करण्याची णशफारस केली जाते (40 णमणनटे, आठवड्यातून 

तीन वेळा) 
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पीिीओएिशी ििंबिंसधत वजनाच्या 
िमस्या आहेत? 



दीघघकाळापयंत होणारे दुष्पररणाम कसे कमी करता येतील याबिल लक्षणे 

अनुभवणार् या मणहलांनी डॉक्टरांशी बोलले पाणहजे. आपल्याला पुढील णवकसनशील 

होण्याचा धोका असू शकतो: 

मधुमेह - अट असलेल्या बहुतेक स्टियांमधे्य मधुमेहावरील रामबाण उपाय प्रणतरोधक 

असल्याने याचा अथघ असा होतो की अनेकांना प्री-मधुमेह णकंवा टाइप 2 मधुमेह 

होण्याचा धोका जास्त असतो. 

गभघधारणेच्या गंुतागंुत, म्हणजेच गभघणलंग मधुमेह - पीसीओएस असलेल्या मणहलांना 

गरोदरपणात मधुमेह होण्याची शक्यता असते. 

हृदय व रक्तवाणहन्यासंबंधी रोग - हृदयणवकाराची उच्च पातळी आणण उच्च रक्तदाब 

होण्याची संभाव्यता आहे, ज्यामधे्य मणहलांचे वजन जास्त असल्यास हृदयरोगाने मरण 

पत्करण्याची शक्यता वाढली नाही. 

मेटाबोणलक णसंडि ोम - आजारांचे हे ििर पीकोस सह उद्भवू शकते. यात अशक्त 

गू्लकोज असणहषु्णता समाणवष्ट आहे, जी प्रकार 2 मधुमेहाशी जवळचा आहे. त्यामधे्य 

लठ्ठपणा आणण उच्च रक्त कोलेिि ॉलचा समावेश आहे. 

एंडोमेणटि यल ककघ रोग - पीकोस असलेल्या मणहलांमधे्य हा ककघ रोग तीन पट जास्त 

आढळतो. जेव्हा स्टिया काही णकंवा काही कालावधी नसतात तेव्हा गभाघशयाच्या 

एंडोमेणटि यम णकंवा अस्तर ककघ रोगाच्या पेशी जाड आणण वाढू शकतात. तोडंी 

गभघणनरोधक गोळी घेत आणण णनरोगी शरीराचे वजन राखून जोखीम कमी करता 

येतात. 

1
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पीिीओएि चे दीघघकालीन पररणाम 
काय आहेत? 



1. हायपरेंडि ोजेणनक वैणशष्ट्ये कमी करा 

2. हृदय व रक्तवाणहन्यासंबंधी रोग आणण मधुमेहासाठी चयापचयाशी 

णबघडलेले कायघ आणण जोखीम घटक (लठ्ठपणा) कमी करा 

3. स्टिया गभघधारणा करण्याचा प्रयत्न करीत नाहीत यासाठी गभघणनरोध 

4. एंडोमेणटि यल हायपरप्लासीआ आणण ककघ रोग प्रणतबंणधत करा 

5. ज्यांना गभघधारणेचा प्रयत्न आहे त्यांच्यासाठी ओव्हहुलेशन पे्ररण 

6. रूग्ांच्या पसंतीसाठी खाते असणे आवश्यक आहे 

7. उपचारांमुळे ते महत्त्वाच्या असलेल्या वैणशष्ट्यांमधे्य बदल होऊ 

शकतात 

पीिीओएि व्यवस्थासपत करण्यािाठी 
उपचारािंची लके्ष्य कोणती आहेत? 
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Symptoms Treatment 

 
obesity, weight 

gain 

Weight loss options include: 

•changes to diet 

•exercise 

•medications, i.e. orlistat (Xenical®) 

•surgery, i.e. gastric bypass, lap-band 

Hirsutism 

(hairiness) 

•medications, i.e. insulin lowering agents, such as 

metformin,  oral contraceptive pill, anti-androgens 

•cosmetic treatments, i.e. waxing, bleaching, laser, 

electrolysis 

•weight loss 

acne •topical creams 

•medications, i.e. oral contraceptive pill, insulin 

lowering agents, such as  metformin, anti-androgens 

insulin 

resistance 

•weight loss 

diabetes •changes to diet 

•exercise 

•medications, i.e. insulin lowering agents, such as 

metformin 

infertility caused 

by  irregular 

periods and  

ovulation 

•weight loss 

•medications, i.e. clomiphene citrate (Serophene®, 

Clomid®), insulin  lowering agents, such as metformin, 

oral contraceptive pill –see page 16 

आपण पीिीओएिशी किे वागता? 



तोडंी गभघणनरोधक गोळी 

हे कसे घेतले जाते ?: एिि ोजेन आणण प्रोजेिेरॉनच्या वेगवेगळ्या डोससह मौस्टखक गभघणनरोधक 

गोळ्याची णवसृ्तत शंृ्रखला आहे. 

दुष्पररणाम: संभाव्य दुष्पररणामांमधे्य मनः स्टस्थतीत बदल, वजन वाढणे णकंवा कमी होणे, सूज येणे 

आणण स्तन पे्रमळपणा यांचा समावेश आहे. तोडंी गभघणनरोधक मधुमेहावरील रामबाण उपाय 

प्रणतकार आणण असामान्य गू्लकोज सणहषु्णता (लवकर मधुमेहाचे लक्षण) वाढवू शकते की नाही 

याबिल अणनणितता आहे. 

 

िोमीफेन सायटि ेट 

हे कसे घेतले जाते ?: िोमीफेन साइटि ेट तोडंी टॅबे्लट स्वरूपात येते आणण सामान्यत: आपल्या 

सायकलच्या सुरूवातीला दररोज पाच णदवस घेतले जाते. हे मेटफॉणमघन नावाच्या इनु्ऱणलन कमी 

करणारे एजंटच्या संयोगाने घेतले जाऊ शकते 

दुष्पररणाम: चेहयाघचा फ्लश, डोकेदुखी, स्तनाचा त्रास, मळमळ आणण उलया णकंवा ओटीपोटात 

अस्वस्थता आणण सूज येणे या साइड इफेक््टसमधे्य 

यश दर: िोमीफेन सायटि ेट 80% स्टियांमधे्य ओव्हहुलेशनला उते्तणजत करते. 

 

गोनाडोटि ॉणफन 

जर िोमीफेन कायघ करत नसेल तर उपचाराचा पुढचा टप्पा सामान्यत: गोनाडोटि ोणफन नावाच्या 

मजबूत शे्रणीची औषधोपचार सुरू करणे - एफएसएच आणण एचसीजीची कृणत्रम आवृत्त्या असतात. 

णजथे िोमाफेन साइटि ेट गोनाडोटि ोणफन-ररलीणझंग हामोनच्या प्रकाशनास उते्तजन देण्यास कायघ 

करते तेथे गोनाडोटि ॉणफन थेट अंडाशयांवर कायघ करते आणण फोणलकु्यलर णवकासास प्रोत्साणहत 

करते. आपल्या रक्तप्रवाहात उच्च पातळीवरील एफएसएच (आणण कधीकधी एलएच देखील) 

इंजेक्शन आपल्या अंडाशयामधे्य एकाणधक फोणलकल्स आणण अंडी णवकणसत करण्यास उते्तणजत 

करते. आदशघपणे एक ते दोन अंडी पररपक्वतावर णवकणसत होऊ नयेत. 
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पीिीओएििाठी हामोनल थेरपी 
काय आहेत? 



• पीसीओएस असलेल्या बर् याच स्टियांना गभघवती होण्यास त्रास होत 

नाही, तर इतरांना. 

• पीसीओएस असणे देखील गभघपात होण्याच्या उच्च जोखमीशी 

संबंणधत आहे. 

• आपण गभघधारणा करण्याचा प्रयत्न करीत असल्यास आणण गभघवती 

नसल्यास, सल्लामसलत दरम्यान आपल्याकडे डॉक्टरांना 

णवचारण्यासाठी आपल्याकडे णवशेष णवचारसरणी आणण प्रश्न 

असतील. 

• आपल्या डॉक्टरांशी पीसीओएस आणण णवशेष प्रजनन उपचाराच्या 

उपचारांचा समावेश, गभघधारणेपूवी आणण नंतर देखरेख ठेवणे आणण 

गभघधारणेदरम्यान औषधांचा वापर यासह उपचारांबिल बोला. 

• ओव्हहुलेशन णटि गर करण्यासाठी आपले डॉक्टर औषधे णकंवा 

हामोन्ऱची णशफारस करू शकतात. 

• पीसीओएस असलेल्या काही स्टियांना असे आढळले आहे की 

गभघवती झाल्यानंतर त्यांचे माणसक पाळी णनयणमत होते. 

जर माझ्याकडे पीिीओएि अिेल आसण मी 
गभघवती होण्याचा प्रयत्न करीत अिेल तर 

काय करावे? 



जेव्हा संपे्ररक उपचार यशस्वी झाले नाहीत, तेव्हा लेप्रोस्कोणपक णडम्बगं्रणथ 

डायथमी ऑपरेशनची णशफारस केली जाते. 

ही एक छोटी प्रणिया आहे जी सामान्य भूल देण्याखाली केली जाते. 

अंडाशय, फॅलोणपयन नणलका आणण गभाघशय पाहण्यासाठी एक 

लॅप्रोस्कोणपक सुई श्रोणण के्षत्रात घातली जाते. 

प्रते्यक अंडाशयात लहान णडि ल होल णकंवा बन्ऱघची माणलका तयार केली 

जाते, ज्यामुळे णसिसघमधे्य साठलेले नर हामोन्ऱ सोडतात आणण 

ओव्हहुलेशन तातु्परते पुनसंचणयत होते. 

या प्रणियेनंतर सुमारे 70% स्टिया ओव्हहुलेटेड होतील आणण बहुतेकदा 6-

12 मणहन्यांपयंत ओव्हहुलेशन पुनसंचणयत केले जाते. 
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लॅपरोस्कोसपक सडम्बग्रिंसथ सडर सलिंग 
म्हणजे काय? 



• गभघवती होण्यास असमथघ, बर् याचदा णनकृष्ट, दोषी वाटू शकतात आणण त्यांच्या 

स्वत: च्या प्रणतमेमधे्य समस्या येऊ शकतात. तो एक ‘भावणनक रोलर कोिर’ 

म्हणून आहे 

•आपल्या भावनांबिल बोलणे, णवशेषत: आपल्या जोडीदाराबरोबर वंध्यत्व 

उपचारांशी संबंणधत भावनांचा सामना करणे आवश्यक आहे. 

•जर कधी पे्रम आणण परस्पर समन्रय साधला गेला तर ते अशा क्षणांतच आहे. 

• णमत्रांसह आणण कुटंूणबयांशी मुक्तपणे संवाद साधल्यास वंध्यत्वाच्या मानणसक 

आणण भावणनक घटकांशी व्यवहार करण्यास समथघतेची तीव्र भावना णनमाघण 

होऊ शकते. 

•त्वररत यशाची अपेक्षा न ठेवता आपण बांझपन उपचाराचा भावणनक पररणाम 

मऊ करू शकता. 

•आपण णनराश आणण पुढे असणा the््या आव्हानांसाठी धैयघ धरायला आणण 

सामना करण्याची काही पद्धती णवकणसत करणे आवश्यक आहे 

24 

पीसीओएस गंभीरपणे आपल्या आत्मणवश्वासावर आणण शरीराच्या प्रणतमेवर 

पररणाम करू शकते आणण आपल्याला प्रजनन उपचार घेत असलेल्या भावनांमुळे 

आणण णनराशेस सामोरे जावे लागेल. 

पीिीओएिमधे्य विंध्यत्वािह 
भावसनकपणे किे िामना करावे? 



• आनुवंणशकीकरणः  जर एखाद्या बणहणी णकंवा आईसारख्या जवळच्या एखाद्या 

सदस्याला ही अट असेल तर आपणास पीसीओएस णवकणसत होण्याची 

शक्यता वाढली आहे, परंतु हमी नाही. 

• आहार: प्रगत ग्लाइकेशन एंड प्रॉडक््टस एजीईच्या प्रदशघनास मयाघणदत ठेवणे 

चांगले. याउलट, ग्लाइसेणमक इंडेक्समधे्य कमी असलेले पदाथघ, जसे की 

भाज्या, फळे, संपूणघ धान्य आणण दूध — अगदी स्वयंपाक केल्यावरही तुलनेने 

काही एजीई असतात. स्टव्हटॅणमन डी पूरक फोणलकु्यलर णवकासामधे्य रोल पे्ल 

करतात 

 

• जीवनशैलीः  दररोजच्या सवयी आणण णनयणमत व्यायामामुळे पीसीओएसची 

अनेक लक्षणे जसे की औदाणसन्य, जळजळ आणण जास्त वजन कमी 

करण्यास मदत होते. पायर् या घेऊन, लहान पायी जाणे आणण णदवसभर 

ताणून देखील दररोज णियाकलाप वाढवा. 

• पयाघवरणीय जोखीम जोखीमः  अंतः स्रावी-णवघटन करणार् या रसायनांपयंत 

वैयस्टक्तक प्रदशघनास मयाघणदत ठेवल्यास पुनरुत्पादक आरोग्यास फायदा होऊ 

शकतो. अवयव प्रणाली णवकणसत होत असताना जन्मपूवघ आणण लवकर 

जन्माच्या जन्मादरम्यान अंतः स्रावी-णवघटन करणारी रसायने सवाघत जास्त 

धोका दशघवू शकतात. 

जोखीम घटक कमी करण्यािाठी 
प्रसतबिंधात्मक उपाय काय आहेत? 



• आपल्या डॉक्टरकडे णनयणमतपणे पाठपुरावा करणे आणण 

आपल्या पूणघणवरामांच्या णनयमनासाठी णनधाघररत सवघ औषधे घेत 

असल्याचे आणण अणतररक्त जुनाट आजार होण्याची शक्यता कमी 

करण्याचे सुणनणित करणे महत्वाचे आहे. 

• पीसीओएस असलेल्या स्टियांमधे्य मधुमेह होण्याची आणण इतर 

आरोग्य समस्या होण्याची शक्यता जास्त असल्याने आपल्या 

आरोग्य सेवा प्रदात्याने असे सूणचत करावे: 

• वषाघतून एकदा रक्तातील साखरेची तपासणी 

• णहमोग्लोणबन ए 1 सी चाचणी (वषाघतून एकदा आपल्या रक्तातील 

साखरेच्या मागील 2-3 मणहन्यांपेक्षा णकती उच्च आहे हे सांगणारी 

चाचणी) णकंवा दर काही वषांनी गू्लकोज टॉलरेंस टेि 

• स्टव्हटॅणमन डी पातळीची चाचणी 

• थायरॉईड फंक्शन टेि 

दीघघकालीन वैद्यकीय पाठपुरावा 
करण्यािाठी काय आवश्यक आहे? 



हे खरं आहे की गभघधारणा पीसीओएस बरे करते? 

दुदैवाने नाही. तथाणप, पीसीओएस असलेल्या मणहलेसाठी गभघवती असताना 

लक्षणे कमी होणे सामान्य आहे आणण बर् याच स्टिया गभघवती झाल्यानंतर माणसक 

पाळी सुधारतात आणण सामान्य असतात. 

माझे अंडाशय काढून टाकल्यास माझे पीसीओएस बरे होईल?  

केवळ अंडाशय काढून टाकल्यामुळे हामोनल अणनयणमतता सामान्य पातळीवर 

पुनसंचणयत केली जाणार नाहीत. हे संभव आहे की आपल्या अंडाशया काढून 

टाकल्याने आपली लक्षणे कमी होतील, परंतु हा एक अतं्यत दृणष्टकोन आहे जो 

बरा होणार नाही. 

पीसीओएसवर हबघल पूरक पदाथांचा उपचार केला जाऊ शकतो?  

पीसीओएस असलेल्या काही मणहलांना औषधी वनस्पती, एकू्यपंक्चर, 

होणमओपॅणथक उपाय आणण इतर वैकस्टिक पध्दतीसंारख्या वैकस्टिक 

उपचारांद्वारे त्यांच्या लक्षणांपासून मुक्तता प्राप्त झाली आहे. 

हबघल पूरक णनयम नसलेले असतात आणण ते औषधाच्या औषधाशी संवाद साधू 

शकतात. आपण पूरक पयाघयी उपचारांचा णवचार करत असल्यास आपल्या 

डॉक्टर आणण णनसगोपचारकत्याघशी बोला. 

पीिीओएि बद्दल काय मान्यता आहे? 


